DEPRESJI

Dbanie o dobre relacje
z dzieckiem.

CKontakt z rowiesnikami i osobami)

bliskimi

Odpowiednia ilo$s¢é snu

Zdrowe odzywianie

C )
C )
. )
C )

Ograniczenie stresu

Posiadanie planéw i celow

Opracowano na podstawie: Wywiad diagnostyczny
z dzie¢mi i mtodziezg, James Morrison, Kathryn Flegel;
Zapobieganie samobéjstwom dzieci i mtodziezy, Joanna
Szymarnska




