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UDZIECI| MLODZIEZY

Utrata zainteresowania

Obnizony nastréj lub ulubionymi aktywnosciami
rozdraznienie

Trudnosci
z koncentracja uwagi

Poczucie winy
i bezwartosciowosci

Zmiana taknienia

Mysli o Smierci

Problemy ze snem

Jesli odczuwasz powyzsze objawy:
e Porozmawiaj z zaufanga osoba.
e Skorzystaj ze wsparcia w szkole lub popros
rodzica o zapisanie na wizyte u psychologa.
e Skorzystaj zanonimowego numeru zaufania
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