
OBJAWY DEPRESJI 
U DZIECI I MŁODZIEŻY

Myśli o śmierci 

Obniżony nastrój lub
rozdrażnienie

Zmiana łaknienia

Utrata zainteresowania
ulubionymi aktywnościami 

Trudności 
z koncentracją uwagi

www.zppp-gorzow.pl

Problemy ze snem

Poczucie winy 
i bezwartościowości 

Jeśli odczuwasz powyższe objawy:
Porozmawiaj z zaufaną osobą.
Skorzystaj ze wsparcia w szkole lub poproś
rodzica o zapisanie na wizytę u psychologa.
Skorzystaj z anonimowego numeru zaufania
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