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zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

SPRAWDZ, GDZIE SZUKAC POMOCY
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM



Najmfodsi mieszkancy naszego miasta s3 fundamentem i przysztoscia nas
wszystkich. Widzac rosnacy problem w zakresie zdrowia psychicznego
u dzieci i mtodziezy, stworzylismy INFORMATOR ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DZIECI | MEODZIEZY, ktéry postuzy Parstwu jako swoisty przewodnik
iwsparcie w trudnych sytuacjach.

Wielu rodzicdw, opiekunéw, pedagogéw, nauczycieli, znajdzie tu wsparcie

iinformacje, gdzie moznaszukad specjalistycznejpomocy.

Czasy, kiedy zaburzenia emocjonalne, depresje byly wstydem juz minety!
Choroby psychiczne to choroby naszego mdzgu. Niczym nie réznig sie
od nowotworu. Jedna i druga choroba wymaga bezwzglednego leczenia.
Dodatkowo, jedna i druga choroba dotyka wszystkich domownikéw.
W przypadku obu choréb trzeba nauczy¢ sie funkcjonowaé nanowo.

Nie warto zwlekaé, zaburzenia emocjonalne same nie ming, a im szybcie;j
skorzystacie Paristwo z pomocy specjalisty, tym szybciej zobaczycie usmiech
naustach swoich dzieci / podopiecznychisamipoczujecie sig szczeéliwsi.

Opracowano:

* Urzad Miasta Gorzowa Wielkopolskiego,

* Poset na Sejm RP Krystyna Sibifiska - Cztonek Parlamentarnego
Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy,

* Fundacja "Today, Tommorow, Together - Dzisiaj, Jutro, Razem",

* instytucje i jednostki wymienione w Informatorze.

Sfinansowano z budzetu miasta Gorzowa Wielkopolskiego.

Aktualizacja: wrzesien 2024



Dla rodzicow, opiekunéw, pedagogdw, nauczycieli, dzieci i mtodziezy.

+ wykaz zachowan / objawdw wystepujacych u dzieci i mtodziezy,
ktére powinny nas zaniepokoié;

« apteczke pierwszej pomocy dla rodzica / opiekuna;

 stowniczek;

« podpowiedz, jak dbaé o zdrowie psychiczne;

* wykaz jednostek udzielajacych wsparcia dla dzieci i mtodziezy oraz

rodzicéw [ opiekundw.



DZIECKO

problem zaburzenia
z koncentracja . snu
utrata zZmiana
zainteresowan zachowania
ukrywanie pogorszenie
swojego ciata &= wynikéw

W nauce i sporcie

zaburzenia jedzenia
(brak lub wzrost apetytu)

O



Apteczka pierwszej pomocy
dla rodzica / opiekuna:

X nie zaprzeczaj emocjom, ktére widzisz,
nawet jezeli wydaje sie to dla ciebie btahe

 potwierdz emogje, ktére widzisz:
1/ . . . 7 /. i ai V/4
widze, Ze jestes wsciekty -a, smutny -a, szczeshwy -a

X nie draz na site tematu

+ daj otwartg furtke i poczekaj:

. P S »
»2awsze mozesz ze mnqg porozmawiac’, ,chetnie ciebie wystucham

X nie zadawaj ciagle pytan typu:
Wak byfo w szkole’, jakg dostates -fas oceng”?

+/ zapytaj o samopoczucie:
Wak sig czujesz?’; ,,jak mingf tobie dzier?”

X nie ukrywaj swoich emogji

« daj przyktad i méw o swoich emocjach gtosno:
westem dzisiaj bardzo zdenerwowana -y, , jestem szczgshwa -y”

X nie zabraniaj pfakac, krzyczed, méwiac:
»beksa, histeryka -czka, awanturnika -czka”

v/ pozwdl uwolni¢ emogje:
widze, ze jestes -y’ widze, Ze jestes wsciekta -y’
»Widzg, Ze jestes smutna -y, ,widze, Ze jestes wsciekta -y’

X nie stosuj przemocy cielesnej, ani sfowne;j

+ ochton! Masz prawo odczuwac ztosé, powiedz o tym:
westem zdenerwowana -y, musze sig uspokorc”.

Umoéw sie na wizyte do specjalisty na rozmowe.
Teraz jest idealny moment, jutro moze by¢ za pézno!

®



Zdrowie psychiczne — dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny, a takze
zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Oznacza nie tylko brak choréb
psychicznych, ale takze poczucie wlasnej wartosci i umiejetnosci czerpania
zzycia.

Depresja — zesp6t zaburzen nastroju i aktywnosci, ktory jest dtugotrwaty.
W efekcie prowadzi do dezorganizacji codziennego zycia. Choroba ta moze
mie¢ podioze biologiczne, psychologiczne i spoteczne. Sposdb leczenia
depresjidobieralekarz psychiatra.

Kryzys psychiczny (emocjonalny) — stan nieréwnowagi psychicznej,
ktorego przyczyna jest wydarzenie krytyczne. Kryzys moze wystapic nagle
lub stopniowo sie rozwija¢. Moze by¢ wynikiem dtugofalowego stresu lub
nagtej niespodziewanej sytuacji. Zeby wyjé¢ z kryzysu, trzeba wprowadzi¢
zmiany w zyciu, w relacjach zotoczeniem, w swoim zachowaniu.

Psychoterapia — metoda leczenia zaburzen ludzkiej psychiki. W przypadku
dzieci i mtodziezy najczesciej stosuje sie psychoterapie indywidualna lub
rodzinng. Terapia dzieci moze odbywac¢ sie przez zabawe. W przypadku
nastolatkdw zdarza si¢ stosowanie metod, zktérych korzystasie przy terapii

dorostych.



+ poczucie przynaleznosci (wiez z bliskimi osobami, przy ktérych mozna
by¢ soba: rodzicami, dziadkami, rodzenstwem, przyjaciéimi,
kolezankami i kolegami);

+ rozmowa o dobrych i gorszych momentach; pozytywny klimat
otoczenia (w rodzinie i szkole);

+ prospoteczne nastawienie w rodzinie i szkole;
+/ wymaganie od dzieci odpowiedzialnosci za swoje zachowanie;
+/ uczenie dzieci udzielania sobie wzajemnej pomocy;

+ okazje do przezywania sukceséw i rozpoznawania wiasnych osiagnie¢;
zapobieganie przemocy i zdecydowane reagowanie na nia
(w domu, w szkole);

« odpoczynek i odpowiednio dtugi sen (najlepiej 7-9 godzin na dobe);
« zdrowe odzywanie;
v aktywnosc fizyczna;

+ unikanie uzywek (np. papierosdéw, alkoholu, narkotykéw, ale réwniez
napojow energetyzujacych czy kawy — czyli substancji, ktére pobudzaja
nasz organizm).



Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Okrzei 39, Gorzéw Wielkopolski

www.oik.pl

Kontakt:
* Pogotowie Kryzysowe 24h - tel. 957 214 215, e-mail: pomoc@oik.pl;
* Administracja: tel. /fax. 957 214 679, e-mail: sekretariat@oik.pl.

Jezeli w Twoim zyciu wydarzyto sie cos, co zburzyto dotychczasowy tad

i porzadek:

* moze przezyles katastrofe, wypadek, gwaltt;

* masz mysli samobdjcze lub prébowates odebrad sobie zycie;

* doswiadczytes przemocy fizycznej lub psychicznej, bytes
wykorzystywany seksualnie;

* stracites bliska osobe, przezywasz powazna chorobe;

* moze rozpada sie Twoj zwiazek, przezytes zdrade;

* lub catkiem inny dramat jest Twoim udziatem;

* moze z powodu konfliktu z rodzicami, réwiesnikami, przejscia na inny
etap zycia, urodzenia dziecka, czy jakichkolwiek innych powoddw...

$ czujesz, ze stracites kontrole nad wtasnym zyciem, jestes przerazony,
bezradny;

< nie mozesz spac lub budza Cig koszmary, states sie pobudzony lub
popadasz w odretwienie;

< ogarnia Cie chaos, nie mozesz zebrac¢ mysli, nie widzisz przed soba
jutra, zaciera si¢ sens zycia, zastanawiasz sig, czy nie tracisz zmystow...

< nicjuz nie jest tak jak wczesniej, nic nie pomaga...

To normalna reakcja na wydarzenie przekraczajace zwykte
doswiadczenia cztowieka!



Przyjdz! Zadzwon! Jesli trzeba, to my przyjedziemy po Ciebie!

Zapewnimy Ci bezpieczenstwo, pomozemy odzyskac wiare

we whasne sity.

OFERTA

pomoc jest bezptatna, w osrodku czekaja pracownicy interwendji

kryzysowej: pracownicy socjalni, psycholodzy, pedagodzy.

Staramy sie pomoc w:

ztagodzeniu cierpienia i bezradnosci

odzyskaniu sit i odpornosci;

odzyskaniu kontroli nad wtasnym zyciem;

uzyskaniu dostepu do najwtasciwszych form pomocy i leczenia;
egzekwowaniu swoich praw.

Osrodek proponuje:

telefon zaufania;

poczte zaufania;

poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne i pedagogiczne;
psychoterapie indywidualna;

grupowe zajecia psychoedukacyjne;

grupy wsparcia;

interwencje srodowiskowe;

w szczegdlnych sytuacjach czasowe schronienie.



Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
Dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j
ul. Okrzei 39, Gorzow Wielkopolski

Kontakt:
* telefon 957214160;
* adres e-mail: interwencja@sow.com.pl;

¢ facebook.pl/sow.gorzow.

Godziny otwarcia: catodobowo. Pomoc nieodptatna.

OFERTA

dla dzieci doswiadczajacych przemocy:
* pomoc psychologiczna — konsultacje;
* pomoc pedagogiczna —zajecia edukacyjne, socjoterapeutyczne;

Pomoc za posrednictwem internetowym poprzez e-mail.



Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

ul. Czeresniowa 4i, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

+ tel. 957320 736;

+ sekretariat jest czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:30 - 15:30;

* e-mail: sekretariat@zppp-gorzow24.pl.

Konsultacje psychologiczne i logopedyczne odbywaja sie wedtug
ustalonego harmonogramu dostepnego na stronie internetowe;j
www.zppp-gorzow.pl

Oferta poradni skierowana jest do dzieci w wieku od urodzenia,
zamieszkatych na terenie Gorzowa Wielkopolskiego oraz dzieci i uczniéw
uczeszczajacych do przedszkoli, szkét i placdwek oswiatowych na terenie
miasta. Poradnia wspiera takze rodzicéw i nauczycieli oraz organizuje
wydarzenia specjalne, a informacje o nich publikowane s na stronie
internetowej poradniiFacebooku.

OFERTA
Weczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka

Diagnoza:

* psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna;

+ diagnoza Sl;

+ diagnoza APD;-

* badania pod katem wyboru kierunku ksztatcenia i poradnictwa

D,

zawodowego.


http://www.zppp-gorzow.pl

Terapia indywidualna dla dzieci i mlodziezy:

* psychologiczna;

* pedagogiczna;

* nauka jezyka migowego;

* logopedyczna;

* instruktaz pisma uproszczonego dla ucznidéw posiadajacych opinie
o dysgrafij;

* neurostymulacja;

* trening EEG — Biofeedback.

Terapia grupowa dla dzieci i mlodziezy:

* logopedyczna;

* integracja bilateralna;

* neurostymulacja;

* rozwijanie kompetencjii emocjonalno — spofecznych;
* trening tworczego myslenia;

* trening ortograficzny.

Zajecia psychoedukacyjne

Psychoedukacja pofaczona ze wsparciem terapeutycznym dla oséb
eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi lub naduzywajacych
internetu / komputera oraz ich rodzicéw prowadzona przez specjaliste
terapii uzaleznien.



Formy pomocy dla nauczycieli, rodzicéw [ petnoletnich uczniéw:

* porady indywidualne dla rodzicéw i nauczycieli w ramach godzin
konsultacyjnych, prowadzone przez psychologéw i logopeddw
(w zakresie trudnosci dydaktycznych, wychowawczych, rozwojowych,
emocjonalnych, logopedycznych), dostepne sg kilka razy w tygodniu;

- opieka postdiagnostyczna (porady, konsultacje, prezentacja metod
terapeutycznych —instruktaz dla rodzicéw);

* warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw ,Szkota dla
Rodzicéw”;

* poradnictwa rodzinne — psychoedukacja z zakresu problematyki
rodzinnej;

* terapia rodzin;

* edukacja rodzicéw prowadzona na terenie szkét i przedszkoli oraz
placéwek oswiatowych.



Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Walczaka 42, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy oraz Srodowiskowy
Osrodek Pomocy Psychologiczno-Psychoterapeutyczne;j:

* telefon 957827 872,95 7827 873;

* godziny otwarcia od poniedziatku do pigtku od 7:00 - 20:00.

Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny Dzienny Dzieci i Mfodziezy:

+ telefon gabinet lekarski —95 7827 956;

* telefon gabinet zabiegowy — 95 7827 957;

+ telefon gabinet psycholog— 95 7827 954;

* telefon gabinet terapeuty zajeciowego — 95 7827 959;

* godziny otwarcia od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 -15:00.

( PODMIOT $WIADCZY UStUGI W RAMACH NFZ. )

OFERTA

I. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
Zakres swiadczen:

1. Spegjalistyczne swiadczenia lekarskie — konsultacje psychiatryczne:

* specjalistyczna diagnostyka w zakresie zaburzen rozwoju dziecka -
wczesna diagnostyka zaburzen autystycznych w tym spectrum
autyzmu, wczesna diagnostyka zaburzen osobowosci;

* specjalistyczna diagnostyka zaburzen hiperkinetycznych w tym ADHD;

» specjalistyczna diagnostyka zaburzen lekowych;

* specjalistyczna diagnostyka zaburzen nastroju;

* specjalistyczna diagnostyka zaburzen psychotycznych.



. Specjalistyczne $wiadczenia psychologiczne:

zaawansowana diagnostyka zaburzer dysfunkgji oraz zaburzen
psychicznych u dzieci z uzyciem adekwatnych narzedzi
diagnostycznych np. ADOS.

. Psychoterapia:

indywidualna;
grupowa;
systemu rodzinnego.

1. Srodowiskowy Osrodek Pomocy Psychologiczno-
Psychoterapeutycznej:

Zakres $wiadczen :

1.Pomoc psychologiczna:

diagnostyka psychologiczna w zakresie rozpoznania podstawowego
problemu zgtaszanego przez pacjenta jak i jego opiekuna;

diagnoza indywidualna pacjenta w zakresie podstawowym;
diagnoza systemu rodzinnego;

diagnoza psychoterapeutyczna;

psychoedukacja pacjenta oraz rodziny;

poradnictwo psychologiczne;

treningi umiejetnosci spotecznych w grupach wiekowych:
7-10;10-13; 13-16.

. Pomoc psychoterapeutyczna:

wstepna diagnoza psychoterapeutyczna;
psychoterapia indywidualna;
psychoterapia grupowa;

socjoterapia;

psychoterapia rodzin;

interwencja kryzysowa.



3. Swiadczenia srodowiskowe:

+ diagnoza srodowisk pacjenta;

+ diagnoza problemu obserwowanego w srodowisku przedszkolnym
i szkolnym;

* praca wspierajaca terapeuty srodowiskowego zaréwno w domu
pacjenta jak i w srodowisku ksztatcenia;

* pomoc psychologiczna w domu pacjenta.

I1l. Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny Dzienny
dla dzieci i mlodziezy

W ramach oddziatu swiadczenia udzielane s3 5 dni w tygodniu od 7:00 do
15:00 w dwéch grupach wiekowych: 13-16 lat oraz 16-19.

Zakres swiadczen:

+ diagnozaileczenie psychiatryczne;

* w przypadkach uzasadnionych diagnostyka wspéfistniejacych schorzer;
+ diagnoza psychologiczna oraz psychoterapeutyczna;

* psychoterapia grupowa;

* psychoterapia indywidualna;

* psychoterapia;

* konsultacje systemu rodzinnego;

* arteterapia z elementami muzykoterapii i psychodramy;
* trening umiejetnosci spotecznych;

* psychoedukacja;

* trening zastepowania agresji.

W trakcie leczenia obowiazek szkolny realizowany jest zgodnie z indywidu-
alnym tokiem nauczania ustalonym przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczna. W mozliwym dla nas zakresie podejmujemy wspétprace
zsystemem szkolnym.

Praca w Oddziale jak i catym Centrum Zdrowia Psychicznego super-
wizowanajest przezwykwalifikowanych superwizoréw.

(9



Zgtoszenie do leczenia odbywa sie poprzez zgtoszenie telefoniczne celem
wyznaczenia terminu kwalifikacji przeprowadzonej przez cztonka zespotu
terapeutycznego (lekarz psychiatra, psychoterapeuta). Przyjecie do
dddziatu odbywa sie po pozytywnej ocenie osoby kwalifikujacej na

podstawie skierowania.

W ramach oddziatu nie jest prowadzone leczenie odwykowe. Maksymalny
czas trwania nieprzerwanego leczeniawynosi 217 dni.



Instytut Zdrowia Psychicznego ,,Para Familia”

ul. Walczaka 12b/5, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

+ telefon 957835 181,733 822 166;
* e-mail rejestracja@parafamilia.pl;
* www.parafamilia.pl

* godziny otwarcia od poniedziatku do pigtku 8:00-20:00.

( PODMIOT $WIADCZY UStUGI W RAMACH NFZ. )

Kompleksowa opieka psychologiczna i psychiatryczna

dla dzieci, mlodziezy i dorostych

W Instytucie Zdrowia Psychicznego Para Familia zapewniamy komplek-
sowe wsparcie psychologiczne i psychiatryczne, dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb naszych pacjentéw. Nasza misja to troska o zdrowie
psychiczne dzieci, miodziezy i dorostych, oferujac specjalistyczng pomoc
w trudnych chwilach oraz wsparcie w procesie rozwoju emocjonalnego.

Zespot specjalistow

W naszym Instytucie pracuja wyfacznie wykwalifikowani i certyfikowani
specjalisci, w tym specjalisci psychiatrii dzieci i miodziezy, specjalisci
psychiatrii dorostych, specjalisci psychologii klinicznej dzieci, specjalisci
psychologii klinicznej dorostych, certyfikowani psychoterapeuci pracujacy
wréznych nurtach terapeutycznych, psychologowie, pedagodzy, terapeudi,
arteterapeuci orazaktorzy.


http://www.parafamilia.pl

Kazdy cztonek naszego zespotu pracuje pod staty superwizja, co zapewnia
najwyzsza jakos¢ swiadczonych ustug i gwarantuje biezace wsparcie w
rozwijaniu swoich umiejetnosci zawodowych. Wszyscy nasi specjalisci
wykorzystuja nowoczesne, sprawdzone metody terapii, opierajac sie na
najnowszych osiagnieciach naukowych w dziedzinie zdrowia psychicznego.

Nasz zespotjest gotowy, aby zaoferowad kompleksowa opieke nad dzie¢mi,
miodzieza i dorostymi, wspierajac ich na kazdym etapie terapii, a takze
pomagajac rodzicom i opiekunom w skutecznym wspieraniu swoich
bliskich. Dziatamy z troska o kazdego pacjenta, dostosowujac programy
terapeutyczne do indywidualnych potrzeb i zapewniajac wszechstronne
wsparcie nakazdym kroku.

OFERTA

* terapie indywidualne i grupowe dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
ktére pomagaja w radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi,
behawioralnymiizyciowymi;

* konsultacje dla rodzicédw i opiekundw, aby wspierac ich w roli
przewodnikdw i opiekundw swoich dzieciw procesie terapii;

* wsparcie w obszarze trudnosci szkolnych, spotecznych i emocjonalnych,
zaréwno dla dzieci, jak i miodziezy, pomagajac im lepiej radzi¢ sobie
w codziennych wyzwaniach;

* opieka psychiatryczna dla dzieci, mtodziezy i dorostych, obejmujaca
diagnozy, leczenie farmakologiczne oraz regularne wizyty kontrolne,
prowadzone przez wykwalifikowanych psychiatréw;

+ diagnoza i terapia zaburzen rozwojowych, w tym autyzmu, ADHD oraz
innych trudnosci emocjonalnychibehawioralnych;

* arteterapia — terapia przez sztuke, ktéra wspiera rozwdj emocjonalny
i komunikacyjny, a takze stanowi skuteczne narzedzie wyrazania emocji
u dzieci, zwtaszcza tych, ktére maja trudnoscizwerbalizacjg uczué;

* szeroka oferta terapeutyczna dla dzieci ze spektrum autyzmu,
obejmujaca specjalistyczne podejscie, indywidualnie dopasowane
programy terapeutyczne oraz roznorodne formy terapii, takie jak terapia
behawioralna, integracjasensorycznaiarteterapia;

)



* terapia srodowiskowa — oferujemy wsparcie w naturalnym srodowisku
dziecka, takim jak dom czy szkota. Terapia ta pomaga w integragji
umiejetnosci zdobytych podczas sesji terapeutycznych z codziennym
zyciem dziecka, wspierajac jego rozwdj i radzenie sobie w realnych
sytuacjach;

* ustugi pedagogiczne, ktére pomagaja dzieciom w przezwyciezaniu
trudnosci edukacyjnych, w tym wsparcie w zakresie koncentracji,
umiejetnosci spotecznych oraz technik uczeniasie.

"Kazde dziecko zastuguje na wsparcie, zrozumienie i mitos¢.
Pamietaj, ze kazdy krok w strone zdrowia psychicznego
Twojego dziecka to wielki krok ku lepszej przysztosci.

Wspélnie mozemy poméc im odkry¢ site, ktdra w nich drzemie."



Fractal Concept — Centrum Psychologii i Rozwoju
ul. Sikorskiego 111, lokal 311, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

* telefon 731 033 099;

+ e-mail: gorzowwielkopolski@fractal-concept.pl;
+ www.fractal-concept.pl/gorzow-wielkopolski/

* godziny otwarcia w poniedziatki w godzinach 8:00 - 18:00,
wtorki, srody i czwartki 8:00 - 20:00, piatki 8:00 - 17:00.

( PODMIOT SWIADCZY UStUGI W RAMACH NFZ. )

OFERTA

Swiadczymy bezptatng pomoc psychologiczng dla dzieci i mtodziezy
wramach NFZ:

* diagnozapsychologiczna;

* wsparcie psychologiczne;

* psychoterapiaindywidualna;

* terapiarodzin;

* terapia srodowiskowa;

* przyjeciainterwencyjne lub pilne;

* konsultacje seksuologiczne.


http://www.fractal-concept.pl/gorzow-wielkopolski/

W naszej ofercie znalezé mozna réwniez rozbudowang oferte ustug

komercyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych:

* zajecia grupowe: (trening emocji — rozwijanie kompetencji
emocjonalnych, terapia funkcji poznawczych — rozwijanie funkdji
poznawczych dla dzieci w wieku przedszkolnym, trening poczucia
wlasnej wartosci — rozwijanie poczucia wtasnej wartosci u dzieci w
wieku przedszkolnym i szkolnym, socjoterapia, grupy wsparcia);

* wsparcie psychologiczne;

* psychoterapia indywidualna;

* terapia rodzinna;

* coaching rodzicielski;

+ szkota dla rodzicéw;

* terapia par / malzenstw;

* konsultacje seksuologiczne.



Osrodek Terapeutyczny "SZANSA" s.c.
ul. Mieszka | 57/3, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

* tel. 957205074,

* e-mail: otszansa@poczta.onet.pl;
* www.otszansa.pl

W ramach Osrodka funkcjonuje:

* Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia,
ul. Mieszka | 57/3, Gorzéw Wielkopolski;

* Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
ul. Mickiewicza 21/8, Gorzéw Wielkopolski;

* Poradnia Psychologiczna oraz Prywatna Poradnia Zdrowia Psychicznego,
ul. Wyszyniskiego 106/3, Gorzéw Wielkopolski.

[ PODMIOT $WIADCZY UStUGI W RAMACH NFZ. )

OFERTA

Oferujemy pomoc osobom:

* uzaleznionym od substancji chemicznych i uzaleznionych behawioralnie,
cztonkom rodzin -wspétuzaleznionych i DDA powyzej 16 roku zycia
(w ramach Przychodni Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia,
i Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu);

» zzaburzeniami psychicznymi powyzej 12 roku zycia (w ramach Poradni
Psychologicznej i Prywatnej Poradni Zdrowia Psychicznego).

@


http://www.otszansa.pl

Stowarzyszenie MONAR,
Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien

ul. Oginskiego 43, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:
* telefon: 95736 71 71;

* godziny otwarcia od poniedziatku do czwartku w godzinach

od 10.00-18.00, piatek 10.00-16.00.

[ PODMIOT $WIADCZY UStUGI W RAMACH NFZ. j

OFERTA

* Leczenie uzaleznien i wspétuzaleznien behawioralnych i chemicznych.
* poradnictwo;
* Terapie indywidualne i grupowe dla uzaleznionych

i wspotuzaleznionych.



Centrum Zdrowia Antoszéwka Sp. z o.0.
ul. Fabryczna 71 (parter), Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

+ telefon do rejestracji: 606 910 304;

* godziny otwarcia od poniedziatku do piatku w godz. 11:00-19:00;
* adres e-mail: biuro@antoszowka.pl;

* www.antoszowka.pl

Antoszéwka to prywatna placéwka medyczna, nawigzujaca wspofprace
z lekarzami réznych specjalizacji. Punktem wyjscia jest jednak dla nas
zdrowie psychiczne — oferujemy specjalistyczng pomoc w ramach leczenia
petnego spectrum zaburzen psychicznych jak nerwica czy uzaleznienia,
udorostych, dzieciimtodziezy.

Zapewniamy dostep do profesjonalnej kadry medycznej, w ktérej znajduja
sie lekarz specjalista psychiatra, psycholog, psychoterapeuta, pedagog.
Realizujemy badania w ramach petnej diagnostyki zaburzen psychicznych,
organizujemy warsztaty i psychoedukacyjne konferencje szkoleniowe.
Swiadczymy kompleksowe ustugi jak psychoterapia czy terapia dla par dla
naszych klientéw z obszaru catej Polski. Prowadzimy wizyty stacjonarnie, jak
izdalne.


http://www.antoszowka.pl

OFERTA

konsultacja psychiatryczna;

pomoc psychologiczna oraz psychoterapeutyczna — psychoterapia
w nurtach poznawczo-behawioralnym, psychodynamicznym,
systemowym, Ericksonowskim, Gestalt;

psychoterapia dzieci i mtodziezy;

terapia par;

terapia rodzinna;

pomoc psychologiczna oraz psychoterapia dzieci i mtodziezy;
diagnoza psychologiczna dla dorostych, dzieci oraz mtodziezy — badania
standaryzowanymi testami przez wykwalifikowany personel.
Diagnostyka catosciowych zaburzer rozwojowych — ze spektrum
autyzmu oraz ADD/ADHD;

konsultacje lekarskie oraz psychoterapia online. Kontakt z lekarzem,
psychologiem i terapeuta w dogodnej formie i z kazdego miejsca.



Olga Pazdan
- Prywatna Praktyka Lekarska Gabinet Psychoterapii

ul. Stowackiego 4/1, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

+ telefon do rejestracji: 507 940 831;

+ godziny otwarcia od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00 — 19:00;
* e-mail: biuro@psychoterapialubuskie.pl;

* www.psychoterapialubuskie.pl

Problematyke pracy rozumiemy indywidualnie, szerokoaspektowo
z ujeciem plaszczyzny wewnetrznej ale i zewnetrznych okolicznosci
pozostajacych we wzajemnejzaleznosci.

Mdwiac w skrocie staramy sie zrozumiec jak mysli, uczucia, zachowania —
zaleza od wczesniejszych doswiadczen pacjenta, cech konstytutywnych
(tj. towarzyszacych ,od urodzenia”), a jak — od biezacej sytuacji dla pacjenta,
trudnej a zaistniatej na ptaszczyznie zawodowej, szkolnej, rodzinnej czy
spofeczne;j.


http://www.psychoterapialubuskie.pl

Podejmujemy sie pracy w szczegdlnosci z leczeniem zaburzen osobowosci,
zaburzen nerwicowych, zespotéw natrectw, zaburzen depresyjnych.
Niektdrzy z nas szczegdlnie interesuja sie praca z osobami chorujacymi na
chorobe afektywna dwubiegunowg oraz doswiadczajacych kryzyséw
psychotycznych, oséb dotknietych gtebsza patologia charakteru.

Wiekszos¢ z nas w sposéb szczegdlny interesuje sie i ksztatci w leczeniu
traumy. W ostatnim czasie jeden z naszych pracownikéw podjat sie posze-
rzenia dotychczasowego warsztatu poprzez szkolenie w psychoterapii
psychodynamicznej dziecii mtodziezy. W razie potrzeby chetnie pracujemy
konsultacyjnie z rodzinami pacjentdw w kontekscie konsultacji
systemowych.

OFERTA

* konsultacja psychiatryczna;

* psychoterapiapsychodynamiczna;

* psychoterapiapoznawczo-behawioralna;

* psychoterapia integratywna psychodynamiczno-systemowa z uzyciem
dodatkowych narzedzi indywidualnie dobranych do biezacego etapu
terapii, potrzeb klienta, etc,;

* psychodrama;

+ diagnostyka potrzebna do poprawnego doboru metody leczenia na
pozniejszym etapie.



Akademia Zdrowia, Pasji i Nauki

ul. Walczaka 12A/U1, Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:

* telefon 536 150 560;

* e-mail: azpin@azpin.pl;

* www.azpin.pl

* godziny rejestracji od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 15.00;

* godziny otwarcia od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 20:00,
soboty: 10:00 - 14:00, niedziele: 16:00 - 18:00.

OFERTA

+ konsultacje i opieka psychiatryczna dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
dlagnostyka psychiatryczna:
* spektrum autyzmu;
* zesp6t Aspergera;
* ADHD u dziecii dorostych;
* zaburzenia odzywiania;
+ fobia spoteczna;
+ zaburzenia depresyjne i lekowe;
. OCD;
+ zaburzenia adaptacyjne;
+ problemy ze snemiinne.
* terapia indywidualna dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz rodzinna;

)


http://www.azpin.pl

* terapia grupowa dla dzieci, mfodziezy i dorostych:
* trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy;
* warsztaty socjoterapeutyczne dla miodziezy;
* warsztaty motywacyjne i rozwojowe dla mtodziezy;
* warsztaty dla rodzicdw dzieci z ADHD i ASD;
* warsztaty dla dorostych z ADHD
+ konsultacje psychologa sportu dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
* psychoterapia uzaleznien dla dzieci, modziezy i dorostych;
* psychoedukacja ADHD dla mtodziezy i dorostych;
* coaching dla mtodziezy i dorostych;
* nauka jezyka francuskiego dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
* konsultacje psychologa sportu dla dzieci, mtodziezy i dorostych;
* wystawiamy zaswiadczenie lekarskie potrzebne do szkoty lub Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, lekarza medycyny pracy i innych
instytucji.

Akademia Zdrowia, Pasji i Nauki tworzy przyjazna i bezpieczng atmosfere
dla rodzin.



Swietlica ,,Jaskotka”
przy Stowarzyszeniu Hospicjum Sw. Kamila
(placowka wsparcia dziennego)

ul. Stilonowa 21 (budynek Hospicjum Sw. Kamila),
Gorzéw Wielkopolski

Kontakt:
+ 953070 387,787 956 313;

* godziny otwarcia w srody od godziny 16:00 do 19:00.
Oferta placéwki jest nieodpfatna.

OFERTA

* udzielanie dzieciom wsparcia po $mierci bliskiej osoby lub
w doswiadczeniu ciezkiej choroby przewlektej bliskiej osoby;

* pomoc psychologiczna;

* grupy wsparcia;

* warsztaty psychologiczne ;

* zajecia ogdlnorozwojowe (np. kulinarne, artystyczne, turystyczne);

+ profilaktyka uzaleznien;

* wycieczki, zimowiska, obozy socjoterapeutyczne;

* placéwka swiadczy takze pomoc psychologiczna kierowana do
opiekundw dzieci i mtodziezy doswiadczajacych zatoby.



Stowarzyszenie Na Rzecz Osob z Autyzmem
ul. Armii Polskiej 31, Gorzéw Wielkopolski

Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny:

kontakt:

* punkt jest czynny w srody od godziny 13.00;

* wizyta jest odptatna;

* kontakt pod numerem telefonu 885200 521;

* punkt znajduje sie przy ul. Walczaka 25 w Gorzowie Wielkopolskim.

W punkcie mozna uzyskac diagnoze w kierunku calosciowych zaburzen
rozwoju (autyzmuizespotu Aspegera); naproces diagnozy sktadasie:

1. Wywiad z rodzicami - spotkanie z rodzicami, majace na celu poznanie

dotychczasowego rozwoju dziecka. Wywiad kliniczny wstepny i pogtebiony
ma charakter ustrukturalizowanej rozmowy, jest przeprowadzany
rownolegle zbadaniem dziecka.

2. Analiza dokumentacji medycznej, psychologiczno-pedagogicznej
dziecka - zespdt diagnostyczny szczegdtowo analizuje udostepniong przez
rodzicow dokumentacje medyczna, pedagogiczna, psychologiczng oraz
materiaty wideo, zawierajace nagranianiepokojacych zachowan dziecka.

3. Badanie i obserwacja kierowana dziecka - jest to obserwacja pod katem
kryteriéw diagnostycznych (gtéwnych objawéw osiowych F84 wg ICD 10)

prowadzona przezzespét diagnostyczny. Podczas obserwacji przeprowadza
sie proby dotyczace funkcjonowania poznawczego i komunikacyjnego
dzieckaorazrozwoju zabawy.

G2



Labirynt Twérczy:

* labirynt jest czynny zgodnie z umdwionymi wizytami ze specjalistami;

* wizyta jest odpfatna;

* kontakt pod numerem telefonu 885200 556;

* Labirynt Tworczy polega na prowadzeniu zaje¢ specjalistycznych;
ktdrych celem jest wspieranie, stymulowanie rozwoju, wyréwnywanie
deficytéw rozwojowych dzieci z trudnosciami poznawczo-
emocjonalno-spotecznym.

Oferta zajec specjalistycznych:

* TUS — trening umiejetnosci spotecznych;

* zajecialogopedyczne;

* grupowe zajecia uspoteczniajace ,Nasza paczka” dedykowane dla dzieci
i mtodziezy z zespotem Aspergera;

* terapia reki;

* ogdlnorozwojowe zajecia z elementami gimnastyki korekcyjnej;

* trening uwagi sfuchowej oparty na zatozeniach metody
prof. Alfreda Tomatisa;

* konsultacje psychologiczne;

* terapia psychologiczna indywidualna;

* integracja sensoryczna;

* wydawanie pisemnej diagnozy Sl;

* terapia pedagogiczna ( zajecia indywidualne i grupowe);

* terapia Snoezelen — sala doswiadczania swiata;

* wydawanie pisemnej opinii o funkcjonowaniu dziecka na zajeciach.

&)



Fundacja Today, Tomorrow, Together
— Dzisiaj, Jutro, Razem

Kontakt:

e 883991501,

* fundacja.ttt@gmail.com;
+ fb@fundacja.ttt

Wiemy jak wazne jest niesienie pomocy drugiemu cztowiekowi

w szczegdlnosci dla najmtodszych. Naszym wiodacym celem jest
niesienie pomocy w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy.
Problem zaburzer emocjonalnych wsréd najmfodszych mieszkarncow
naszego miasta jest ogromny. Brak wystarczajacej opieki w tym

zakresie wzmaga ten problem.

OFERTA

W Fundacji kazdy otrzyma wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
dziecii mtodziezy w mozliwie najszerszym zakresie.

Udzielamy pomocy w zakresie:

* wsparciarodzicéwiopiekunéw dzieci;

* pomocy dotarciado odpowiednich instytucji;

» mozliwosci korzystania w organizowanych warsztatach i konferencjach
dot. zdrowia psychicznego dzieciimtodziezy.



MIEJSCE NA NOTATKI:



Szczescie mozna znalezc nawet
w najciemniefszych czasach,
trzeba tylko pamigtac,

aby zapalic Swiatto.

J.K. Rowling, "Harry Potter i wiezien Azkabanu"




