JAK UTRZYMYWAC DOBRE
RELACJE Z NASTOLATKIEM
W OKRESIE ADOLESCENCII



CELE | ZADANIA ROZWOJOWE W OKRESIE DORASTANIA
WG ZBIGNIEWA GASIA

Doswiadczenie fizycznej dojrzatosci seksualnej
Rozwijanie wtasnej tozsamosci

Ksztattowanie zobowigzan spotecznych
Uzyskanie autonomii

Wyrastanie z egocentryzmu

Reorganizacja systemu wartosci

WSZYSTKIE TE ZADANIA REALIZUJA SIE W ROZNY SPOSOB | POPRZEZ ROZNE ZACHOWANIA,
ROWNIEZ POPRZEZ ZACHOWANIA RYZYKOWNE.



ABY OSIAGNAC WYMIENIONE CELE NAJPIERW NASTOLATEK
MUSI JE PODWAZYC...

Bunt wobec dorostych, konflikty z nimi;
Podwazanie dotychczasowych wartosci, autorytetow;
Trudnosci emocjonalne, zmiennos¢ nastrojow, wybuchowosé;
Skupienie na sobie (egocentryzm);
Problemy z wygladem, eksperymentowanie w tym zakresie;
Silna potrzeba autonomii, samostanowienia, wolnosci i niezaleznosci;
Ktamstwa;
Testowanie uzywek typu alkohol i papierosy;
Wazne sg relacje z rowiesnikami, imprezy, spotkania towarzyskie;
WYSTEPUJA ROWNIEZ ZACHOWANIA WYMAGAJACE WIEKSZEJ INGERENCJI DOROSLYCH.
ZACHOWANIA RYZYKOWNE: KONFLIKTY Z PRAWEM, SEKS, UZALEZNIENIA, UZYWKI
ZAGROZENIA: ZABURZENIA EMOCJONALNE TYPU LEKI, FOBIE, DEPRESJE...



Rodzice w tym czasie doswiadczajg wielu trudnosci W relacji ze swoim nastoletnim
dzieckiem. Powinni wykazac sie cierpliwoscig, zrozumieniem, obecnoscig i odpowiednig

CZujnoscia.

W odpowiednim momencie rowniez muszg stawia¢ wyrazne granice, wskazywac co jest dla
ich dorastajgcego dziecka niebezpieczne. Ich rola w tym czasie jest nadal bardzo wazna.
Mimo iz wydaje sie, ze dziecko powoli staje sie dorostym to jednak na tym etapie
nastolatek rowniez potrzebuje wsparcia | madrej obecnosci dorostego.



WSPOMNIENIE WEASNEGO OKRESU ADOLESCENCII

Co przeszkadzato w komunikacji na linii ja — rodzice?
Jakie ich stowa?

Jakie zachowania?

Co to we mnie wywotywato?

Jakie emocje sie pojawiaty?



CO NISZCZY KONTAKT Z NASTOLATKIEM?

Bagatelizowanie problemoéw i spraw nastolatka;

Umniejszanie, obrazanie, krytykowanie;

Umoralnianie, prawienie kazan;

Nadmiarowe zadawanie pytan, doradzanie gdy nie jestesmy o to proszeni;

Przekraczanie sfery prywatnosci poprzez przestuchania, przeszukania, sprawdzanie telefonéw itp.;
Nieobecnosé, brak czasu;

Brak zaufania, nadmierne zakazywanie, zasady i reguty niezwiekszajgce sie z wiekiem;

Stosowanie kar zbyt surowych, niezwigzanych z przewinieniem, np. zabieranie telefonow itp.;

Zbyt duza swoboda, brak wiedzy na temat swojego dziecka i jego Srodowiska, brak zainteresowania.



CO MOZE BYC POMOCNE W KONTAKCIE
Z NASTOLATKIEM?

Cierpliwosc...

Zaufanie, dawanie pewnych swobdd dostosowanych do wieku, ich rozszerzanie w miare uptywu czasu,
Umawianie sie z nastolatkiem na pewne przywileje, a pdzniej ich egzekwowanie;

Stosowanie komunikatow opartych na: faktach, uczuciach, oczekiwaniach (FUO);

Bycie dostepnym, obecnym, gotowym do wystuchania;

Unikanie przepytywan, raczej nastawienie na stuchanie, udzielanie emocjonalnego wsparcia niz dawania rad;

Wspdlne spedzanie czasu pod réznymi pretekstami i mozliwos¢ decydowania o sposobach spedzania czasu
z rodzing;

Podejmowanie swobodnych rozméw na rézne tematy, aktualne zagrozenia, nie jedynie w formie interwencji;
Umiejetnosc akceptowania, odpuszczania pewnych wymagan;
Unikanie zakazéw, kar; raczej w formie omowionych wczesniej konsekwencji;

W PRZYPADKACH Z ZAKRESU ZABURZEN EMOCJONALNYCH, A TAKZE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH NIEZBEDNA MOZE BYC
POMOC SPECJALISTY: PSYCHOLOGA, PEDAGOGA, PSYCHIATRY CZY TERAPEUTY UZALEZNIEN



GDZIE SZUKAC POMOCY W GORZOWIE ?

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych, ul. Czeresniowa 4i
Centrum Zdrowia Psychicznego, ul. Walczaka 42

Fractal Concept — Centrum Psychologii i Rozwoju, ul. Koniawska 11
Osrodek Terapeutyczny , Szansa”, ul. Wyszynskiego 106/3

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien ,MONAR”, ul. Oginskiego 43



